

Vous découvrez la pratique du ski alpin sous toutes ses formes. Vous 
pouvez skier sans s’arrêter sur des pistes de grands dénivelés, sur tout 
type de neige, en tenant compte des éléments extérieurs et en 
respectant les règles de conduite du skieur. Vous pouvez évoluer dans 
un terrain aménagé : skiercross, half pipe.


Vous commencez à être performant dans un slalom géant. Vous 
pouvez changer le rythme et le rayon de vos virages en utilisant au 
mieux vos skis. Vous vous préparez pour le test du chamois, la flèche, 
et découvrez l'univers course et la culture neige.


Descente en virages perfectionnés sur tous types de piste.
Trace directe perfectionnée.
Godille perfectionnée.
Initiation au ski toutes neiges, tous terrains.

Date : le

MAJ - 01/2023

Attestation de votre niveau de ski

Signature précédée de la mention "lu(e) et approuvé(e)"

Je soussignée :__________________________________________________________________________

résidant au :____________________________________________________________________________

atteste être en capacité de réaliser à ski la description cochée ci-dessous :

Etoile d'Or

Compétition
Freestyle

Niveau adulte classe 3


