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Bonjour, 
 
Vous souhaitez vous inscrire à une formation organisée par l’association Loisirs Assis 
Evasion et nous vous en remercions. 
 
Le choix de la formation Cimgo nécessite une bonne forme et condition physique. Nous 
demandons également d’attester d’une expérience en VTT, Quad, motocross ou 4X4. 
 

Si c’est votre première inscription à une formation de notre structure et/ou si vous 
avez des doutes sur le choix de la formation à suivre, n’hésitez pas à nous contacter par 
mail à muriellandsmannlae@gmail.com ou par téléphone au 06 73 39 81 78, nous 
sommes à votre écoute pour vous orienter et vous conseiller au mieux en fonction de vos 
attentes et de vos possibilités. 

 
Conditions de participation à la formation : 

- La formation est réservée aux personnes de plus de 16 ans. Pour les mineurs, la signature de l’attestation de 
formation par les parents est obligatoire. 
 
- Le matériel spécifique est fourni ainsi que le manuel du fabricant, mais chacun doit amener son équipement de 
randonnée personnel (prévoir des habits de pluie et des habits chauds). Se munir également d’une clé de 13 (plate ou 
à pipe) pour les réglages du matériel. Prévoir obligatoirement un casque (de ski, VTT ou multisport), des lunettes de 
protection, et des chaussures adaptées (montagne/randonnée, les chaussures de Tandemski conviennent), les gants 
sont conseillés. Prévoyez votre pique-nique. 
 
- Le pilotage du CIMGO doit être réservé aux personnes sportives. En s’inscrivant le stagiaire atteste avoir une très 
bonne condition physique et avoir au préalable une expérience avec un de ces moyens de déplacement tout-
terrains : VTT, moto verte, quad, 4x4. Un test d’évaluation à l’entrée de la formation sur la première descente sera 
effectué pour vérifier les prérequis demandés. 

 
 

Pour vous inscrire à une de nos formations au pilotage du Cimgo, merci de compléter 
votre dossier d’inscription en cliquant sur ce lien : dossier inscription Cimgo :  
https://forms.gle/E4XinVGe59gqPbHJ7 
 
 
Merci et à très bientôt, 
 
L’équipe Loisirs Assis Evasion 


