
MAJ – 06/01/2026 
 

Bonjour, 
 
Vous souhaitez vous inscrire à une formation organisée par l’association Loisirs Assis 
Evasion et nous vous en remercions. 
 
Le choix de la formation Tandemski est fonction de votre niveau de ski.  
 

- Les formations longues de 10 jours (2 x 5 jours) sont ouvertes à tous à condition 
d’être en bonne forme et condition physique. 
 

- Les formations intermédiaires sur 6 jours ne sont ouvertes qu’aux personnes 
ayant un bon niveau de ski (voir le lien estimation de niveaux: https://www.loisirs-
assis-evasion.com/wp-content/uploads/2025/06/8-Estimation-du-niveau-de-
ski-2025.pdf) et en bonne forme et condition physique. 

 
Si c’est votre première inscription à une formation de notre structure et/ou si vous 

avez des doutes sur le choix de la formation à suivre, n’hésitez pas à nous contacter par 
mail à muriellandsmannlae@gmail.com ou par téléphone au 06 73 39 81 78, nous 
sommes à votre écoute pour vous orienter et vous conseiller au mieux en fonction de vos 
attentes et de vos possibilités. 

 
Conditions de participation à la formation : 

- La formation est réservée aux personnes de plus de 16 ans. Pour les mineurs, la signature de l’attestation de 
formation par les parents est obligatoire. 
 
- Le pilotage du Tandemski/Tandem’Flex® est réservé aux personnes ayant une bonne condition physique ainsi 
qu’un sens des responsabilités leurs permettant d’apprécier les risques pour le passager dont il aura la charge. Le 
manuel du fabricant est fourni reprenant la partie théorique. 
 
- Tout le matériel spécifique est fourni mais chacun amène son équipement personnel pour la 
glisse (vêtements chauds, casque obligatoire, gants…) dont des chaussures pour la conduite du 
TANDEMSKI® TANDEM’FLEX®. Prévoir obligatoirement des chaussures de snowboard pour les 
pointures jusqu’au 45 (au-delà de 46 et en deçà du 36 nous contacter) de façon à chausser 
correctement les palettes de frein de la machine. Le pilotage est impossible en chaussures de ski 
habituelles. Prévoir une clé de 13 (plate ou à pipe) pour les réglages du matériel. 

 
 
Pour vous inscrire à une formation Tandemski/Flex, merci de compléter votre 
dossier d’inscription en cliquant sur ce lien : dossier inscription Tandemski : 
https://forms.gle/EzDBz4wKhAP2vycD6 
 
 
Merci et à très bientôt, 
 
L’équipe Loisirs Assis Evasion 


